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16 期 第１回講義レポート 

 

稼げる！プロコン育成塾 16 期 第１回講義が、下記の通り行われましたので、ご報告いたします。 

 

■実施要領 

開催日時 2016 年６月 25 日（土） 10:00～17:20 

開催場所 東京都中小企業診断士協会 中央支部事務所 

（東京都中央区日本橋堀留町） 

開催内容 プロコンになるための自己分析とキャリアビジョンの作成 講師： 

鴨志田 栄子 塾長 

 

■第１回講義レポート 

 

６月 25 日土曜日 土曜日 、稼げる！ プロコン育成塾 16 期がスタートしました。今期は 13 名の診

断士に入塾いただき、当日は 11 名が参加されました。16 期生が１年間でどう成長されていくか、とても

楽しみです。 

講義は、10 時から、塾長によるご挨拶と運営スタッフによる自己紹介からスタートしました。 

 

（１）「稼げる！プロコン育成塾」の伝統とイノベーション 

 

初めに、鴨志田塾長から、当塾の成り立ちや経緯、受け継がれてきた伝統や教えについてお話いただき

ました。初代塾長である宮本邦夫先生の教えである「プロコンとしての３姿勢」は、当塾で脈々と受け継がれ

ている基本的な考え方です。「人としての徳と欲」

では報酬はお布施であるという考え方、「三意を

持て」では誠意・熱意・創意を持つこと、「太陽を

狙え」では物事の本質を押さえることについて説

明がありました。今年で 16 期となる当塾では、

こうした伝統を受け継ぎつつ、進化を続けてい

ます。今年は従来の「診る」「書く」「話す」に加え、

「聴く」というスキルの向上にも取り組むことにし

ました。 

 

写真 1 プロコンとしての３姿勢
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（２）プロコンとしてのキャリア・アンカーとキャリア・ビジョン 

 

次に、鴨志田塾長からキャリアについて考えるための講義が行われました。ここからはワークとグループ

内発表が中心となります。2 つのグループに分かれ、運営スタッフ（ＯＢ生）もグループに加わることでより

充実した発表や議論が行われました。 

 

① キャリアの棚卸 

最初に行われたワークは、キャリアの棚卸で

す。これまでの人生を振り返り、なぜ診断士を

目指すようになったのかをまとめ、ワークシート

に記入しました。グループ内で発表しあうことで、

グループメンバーの意外なキャリアを知ることも

できました。 

 

② キャリア・アンカー 

 キャリア・アンカーとは、自分の能力（コンピタンス）・動機・価値観に関して、自身が持っているイメージの

ことで、今後のキャリアを定めていくうえで、絶対に譲れないと感じているものです。そのキャリア・アンカー

を、配布された教材を使ってセルフ・アセスメントするワークが行われました。ワークの後、グループ内でそれ

ぞれ発表を行い、思いがけない結果に「意外だった」といった感想も交え、自らのキャリア・アンカーを確認

しました。 

 

③ コアコンピタンス 

 自分の能力の中で、他の人に負けないもの

（コアコンピタンス）は、これからのキャリアをデ

ザインするうえで、重要な武器になります。ワ

ークシート⑤を使って、自分のコアコンピタン

スを整理しました。最初に自分のことを人とし

て褒めるワークに取り組みます。しかし、なか

なか自分を褒めることは難しいようで、10 項

目書き出そうと思っても出てきません。そうし

た場合、まわりのメンバーから、「○○さんは、

○○なところが良いところですね」という指摘

を出し合います。まわりからの指摘を受けて、

新たな気づきを得た方もいました。 

  

 

 

 

写真 2 グループ発表の一コマ

 

写真 3 自分のコアコンピタンスは何・・・？
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④ 価値観カード 

 もうひとつ、キャリアデザインを行う上で重要な

視点として、自分が大事にしている価値観は何

かについて考えるワークを行いました。カードに

書かれてある価値観（「仕事を通じて社会貢献す

る」「お客様に寄り添える人になる」など）を５つ選

択します。選ばれた５つの価値観を使って、自分

の今後のキャリアをどうデザインするかについて

文章化しました。 

 

⑤ 私が他人に与えている印象 

ワークシート⑧を使い、お互いに相手をどのような人と感じているか、評価しあいました。自分自身の評

価と他人の評価は異なる場合が往々にしてあります。自分が知っていて他人が知らない側面や、他人が

知っていて自分が知らない側面があります。これをワークシート⑨（ジョハリの窓）に記入します。他人が知っ

ていて自分が知らない側面は「気づかない窓」です。うれしい発見であり、自信をもって広げていきます。一

方、自分が知っていて他人が知らない側面は「隠された窓」であり、言動を変えていく必要があります。こう

した作業を通じて、自分が客観的にどのように見られているのか、これからどのように行動していくべきか、

という気づきが得られます。 

 

 こうして、自己分析作業が一通り終わったところで、いよいよ今後のキャリアデザインに取り掛かりますが、

その作業は、１泊２日の合宿にてじっくりと作り上げていきます。塾生の皆さんは、９月の合宿を楽しみにし

ていてください。 

 

 

（３）自己紹介 

 

 今年は、塾生のプレゼンテーション機会を増やすことにし、

まずは、１人３分で自己紹介をしていただきました。３分とい

う時間は意外に長く感じるものです。塾生のなかには、スト

ーリーを組み立て、興味を引く発表をする方もいました。 

 発表内容はビデオに収録しました。１年後に振り返り、ど

れだけ成長したか、実感すると思います。楽しみですね。 

 

 

次回、第２回講義は、７月 30 日（土）の開催です。今度は「書く」スキルの習得です。鴨志田塾長と大草

講師から、文章を書く上での基本的スキルについて講義と簡単なワークを行っていただきます。また、特別

講師の藤田 隆久先生より、セルフ・ブランディングに関する特別講義をいただきます。 

（事務局：高橋 利忠） 

写真 4 価値観カードを選ぶ

 

写真 5 自己紹介


